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ExaUDEM en Malmo, Suecia

Angélica Ortiz LPS´99

"La vida esta llena de sorpresas, a veces hacemos que las cosas pasen sin realmente 

proponérnoslo... 

La oportunidad, la confianza y el apoyo que recibí por 

parte de mi equipo de trabajo para participar en la 6th 

European Conference on Gambling Studies and Policy 

Issues en Malmo Suecia, fue extraordinaria.

Al presentar mi ponencia “Virtual Casino. More than 

gambling” representando al  Instituto Nacional Sueco de 

Salud,  tuve el placer de que se me otorgara una de las 

salas más grandes y la suerte de ser escuchada por el 

Dr. Mark Griffiths profesor e investigador de gran 

prestigio internacional, experto en adicciones al juego y 

en el estudio de video juegos y computadoras en la 

Nottingham Trent University, UK.

Al final de mi ponencia se acercó a mi para ofrecerme su tarjeta y prometerme que me enviaría sus 

trabajos. El me dijo: “después de tu ponencia tuve que ir a hacer un monólogo conmigo mismo”. No 

creía que fuera mi primera conferencia internacional. Aún me parece increíble. Todo un sueño!

Desde 1998 cuando inicié mi proyecto de PEF “Implicaciones psicosociales del uso de la Internet: 

Investigación exploratoria en el Campus UDEM” me he interesado en el estudio de los fenómenos 

de Internet y sus implicaciones en el ser humano. A mediados de la finalización de mi proyecto tuve 

experiencias muy satisfactorias a través de publicaciones en el periódico El Norte en la sección 

editorial, participación en el Programa de Cambios, Foro y radio. Sin embargo, después de un 

tiempo me alejé profesionalmente al no encontrar apoyo suficiente y los recursos necesarios en 

Monterrey para continuar con mi labor de convocatoria para conocer los medios tecnológicos,  el 

ciberespacio y la creación de medidas propedéuticas para su utilización.

Unas años más tarde, encontré mi destino "en los 

cielos", cuando conocí a mi esposo en un avión y es así 

después de poco más de un año de estar en Suecia, todo 

se ha conjuntado y he logrado tener mi primera 

conferencia internacional apoyada por el  Instituto 

Nacional Sueco de Salud, donde practico mi aprendizaje 

del idioma sueco, en el grupo de adicciones al juego.

Hace unos meses existía una gran polémica en Suecia acerca si se debían o no abrir los casinos en 

línea, el Instituto Nacional Sueco de Salud tenía que dar su opinión, me preguntaron dada mi 

experiencia con el uso de Internet  y fue cuando decidí darles mi punto de vista haciendo un 

reporte.  Al final  el gobierno de Suecia decidió prohibir los casinos virtuales por diferentes razones  

y me hicieron saber que indirectamente había influido en la decisión. Mi reporte gustó mucho y fue 

un éxito. Nunca lo hubiera imaginado.
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Cuando llegué a Suecia no sabía que rumbo tomaría mi vida profesional y una sola decisión me fue 

llevando a otra, como un rompecabezas. La vida  es como una hoja en blanco y de nosotros 

depende escribir o no en ella, la vida está hecha de toma de decisiones, uno hace que pasen las 

cosas, uno tiene el poder para cambiarlas, a pesar de que a veces no lo creamos así.

Este es el primer paso, aún me falta mucho camino por recorrer y pruebas por vencer.  Lo haré con 

orgullo de ser mexicana y una ExaUDEM.

Saludos y gracias

Lic. Angélica Ortiz de Gortari"

    

Angélica Ortiz junto al Dr. Mark Griffiths

Felicitamos a Angélica por su participación en el 6th European Conference on Gambling Studies 

and Policy Issues Radisson SAS, Malmö , Sweden, poniendo en alto el nombre de los ExaUDEM en 

este fóro de investigación. 

¡Es un orgullo contar con Exalumnos exitosos!

Enhorabuena
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